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EXpOSi(;éO de motivos: (consideracbes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

De acordo com o tema “Sexualidade”, foram eleitas trés medidas pelos 19 deputados presentes na
Sessdo Escolar, realizada na Quarta-feira, dia 13 de Janeiro pelas 14h30m.

Sabendo que a Sexualidade é um tema muito delicado na sociedade actual e, por vezes, mal
interpretado, as nossas ideias baseiam-se em levar aos jovens todas as condi¢cBes para que possam
dispor de uma boa formagdo e um bom esclarecimento a este nivel.

Dada a importancia da Sexualidade na vida de todos nés, criar a Semana da Educagao Sexual,
seria fundamental. Realizar-se-ia em todas as escolas do pais, durante a qual seriam dinamizados
projectos como palestras, pecas teatrais, caixas abertas para esclarecimento de duvidas de forma
anénima, campanhas de sensibilizagdo e mesmo Unidades Méveis de Rastreio que permitissem aos
alunos efectuar testes médicos para confirmar se sdo ou nado portadores de doengas sexualmente
transmissiveis. O objectivo desta iniciativa seria proporcionar aos alunos uma formacdo adequada

nesta drea, através de actividades diversificadas.

A escola gostaria de apresentar, como segunda medida, a implementacdo da Educagdo Sexual, como
uma disciplina facultativa, onde os alunos poderiam partilhar e esclarecer os seus problemas a nivel
psicolégico, fisico e social, cuja finalidade seria a sensibilizagdo no sentido de seguirem um caminho
correcto no que se refere a este assunto. Todos sabemos que, a adolescéncia, é uma fase caracterizada
pelas transformacGes a todos os niveis e, consequentemente, pelo aparecimento de inimeras davidas.
Por ultimo, com a colaboragdo de um Psicdlogo, seria organizado um Gabinete destinado a esclarecer
os alunos, pois, apesar da existéncia de aulas de Educagdo Sexual, sabemos que nem todos vao ter
acesso as mesmas e que a qualguer momento podem surgir questdes. Esta medida também seria util
para aqueles que ndo se sentissem cdmodos em falar da sua intimidade em frente dos colegas.

E assim, que com a participacdo dos professores, de outros profissionais e dos alunos, as




nossas ideias tém como principal objectivo a sensibilizagdo dos mesmos, para que tenham uma vivéncia
saudavel da Sexualidade. Todas as medidas devem ser aplicadas, apenas, com o objectivo de ajudar os
adolescentes a fazer opgdes conscientes, mostrando-lhes o caminho a seguir. Cada um tem o direito de

o escolher, desde que o faga de forma civica e responsavel.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Realizag¢do da Semana da Educagdo Sexual, durante a qual se realizariam actividades nas escolas que
implicassem e incentivassem a participacdo voluntdria dos alunos através da realizacdo de Palestras;
organizacdo de uma Caixa Aberta, onde poderiam ser colocadas duvidas anonimamente e cujo
esclarecimento seria posteriormente afixado; realizacdo de Campanhas de Sensibilizagcdo relativas as
Doencas Sexualmente Transmissiveis; Unidades Modveis de Rastreio para a realizagdo de diferentes

testes médicos.

2. A escola prop&e aulas de Educagdo Sexual, leccionadas, de uma forma cooperada, por um
psicdlogo, um profissional com formagdo médica e um docente. Teriam a duragdo semanal de 45

minutos e seriam facultativas.

3. Criar, em cada escola, um Gabinete de Apoio orientado por um Psicélogo, no qual seriam

esclarecidas as duvidas dos jovens. Este Gabinete funcionaria de forma permanente.




