
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola: Colégio de Lamego 

Circulo: Viseu (Lamego) 

Sessão: Secundário 

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

As medidas propostas de seguida visam a intervenção mais activa e mais participativa dos 

jovens da nossa Escola no seu espaço físico, permitindo desta forma a alteração de 

mentalidades, quer das suas quer das pessoas com quem eles contactem. 

 

 

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 

1. Acções de Voluntariado no meio envolvente, em que participem fundamentalmente 

elementos escolares e que realmente os motivem de forma perene em projectos execuíveis. 

 

 

2. Acções de sensibilização do meio escolar e social para a falta de condições e limitações 

arquitectónicas nestes para as acessibilidades de alunos portadores de deficiências motoras, 

visuais e cognitivas.   

 

 

3. Acções de propaganda par incutir nos jovens atitudes preventivas que os impeçam de ter 

compartamentos ditos de risco quer na sua vida quer nas suas relações inter pessoais. 

 


