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Identificacdo da Escola: Escola Basica Jodo de Barros

Circulo: Viseu

Sessédo: Basico

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Considerando que:

o Uma alimentacao equilibrada é um dos principios basicos para uma vida sauddavel e
gue comer saudavelmente contribui para o bem-estar e ajuda a prevenir doencas crdénico-
degenerativas, que uma alimentacdao adequada se obtém pelo equilibrio entre as porg¢des
ingeridas de cada grupo de alimentos, tal como sugerido pela Roda dos Alimentos;

o A composicao dos alimentos foi desde sempre uma informagdo de extrema
importancia no controlo da qualidade dos alimentos frescos e processados, que estes dados
sdo essenciais para prestar a informacdo necessdria a pessoas com necessidades fisiologicas
especificas e que muitas vezes estdo pouco visiveis ou mesmo inacessiveis a alguns grupos
(invisuais, idosos, etc);

o Em Portugal se cometem varios erros alimentares, como o consumo excessivo de sal,
gorduras, acucares e conservantes, que tém uma influéncia directa no padrao de morbilidade
e mortalidade da nossa populagdo, que o consumo de “fast-food” no nosso pais esta a
aumentar devido ao aumento das cadeias de comida rdpida e que este consumo leva ao
aparecimento de doencgas como dislipidémia, obesidade, diabetes, hipertensao arterial,
Acidente Vascular Cerebral, enfartes do miocérdio, alguns tipos de cancro, etc;

o Portugal € um dos paises com maior prevaléncia de obesidade infantil, que mais de
30% das criangas dos sete aos nove anos tém excesso de peso e das quais 11,3% sdo obesas,
gue nos ultimos anos a obesidade infantil tem vindo a aumentar de forma alarmante com
consequéncias graves na saude das criangas e jovens e que ha cada vez menos tendéncia para
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praticar exercicio fisico;

o Os disturbios alimentares sdo bastante comuns na sociedade de hoje e prevalecem
sobretudo entre raparigas adolescentes e jovens adultas e que as consequéncias destes
distlrbios sdo muito graves para a saude, seja a nivel fisico, seja a nivel psicoldgico e
emocional;

o As criangas véem em média trés horas e meia de televisao por dia, que chegam a ver
uma média de 100 spots publicitarios diarios, que nao distinguem a ‘realidade publicitdria’ da
realidade do mundo que as rodeia, que a televisao torna alimentos prejudiciais a salde ainda
mais apeteciveis e ainda apela ao consumo através da oferta de brindes;

o A Higiene e a Seguranca Alimentar sdo muito importantes para a saude e bem-estar
de toda a comunidade e que sdo muitas as doencgas que advém da falta destes cuidados.

Nesta perspectiva, os deputados da Escola Bdsica Jodo de Barros, de Viseu, recomendam a
Assembleia da Republica a adopcao das seguintes medidas:

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Que no inicio de cada ano lectivo haja uma avaliacdo individual de todos os alunos por
um nutricionista e que os alunos, que apds essa mesma avaliagcdo sejam considerados alunos
em risco ou em situacdo de sofrer de disturbios alimentares, tenham direito a
acompanhamento nutricional na escola ao longo do ano lectivo, para poderem solucionar ou
controlar o problema em causa. Deverdo ainda ser realizadas ac¢des de sensibilizagcdo
periddicas, subordinadas aos temas “Alimentacdo e Saude” e ser criado um espac¢o onde os
alunos possam fazer exercicio fisico, nos tempos livres, com a supervisdo de um adulto

(preferencialmente professor de educacéo fisica).

2. Que a publicidade seja limitada a determinados horarios (21h as 07h00) e que os brindes

oferecidos com alimentos prejudiciais a saude (“fast-food”, por exemplo) sejam proibidos,
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bem como vales de desconto para outras refeicGes. Os menus publicitados deverdo ainda
conter informacdo relativa aos maleficios destes alimentos e a publicidade presente em

“outdoors” préximos de locais frequentados por criangas devera ser proibida.

3. Que haja um maior controlo da Higiene e Seguranga Alimentar nos estabelecimentos
publicos de servico alimenticio, havendo um controlo rigoroso da utilizagdo de mascaras,
luvas e roupas adequadas, da lavagem da loica em maquinas apropriadas, ou a mdo com as
devidas proteccGes. Dever-se-a também dar mais atencdo a questdo das rotulagens dos
alimentos, aumentando as letras referentes a composicdo dos mesmos e obrigando os

fabricantes a fazer as devidas descricdes também em braille.




