
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola: Escola EB2,3Sec de Murça 

Circulo: Vila Real 

Sessão: Básico 

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

Melhorar os hábitos alimentares dos alunos e da comunidade escolar em geral, substituindo 

alimentos pouco nutritivos e muito calóricos por alimentos ricos nutricionalmente. 

 

 

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 

1. Substituir os alimentos embalados das máquinas, por iogurtes e fruta devidamente 

acondicionada. 

 

 

2. Colocação de uma máquina de sumos naturais, nos bares. 

 

 

3. Existência de técnicos de saúde disponíveis para colaborar com o objectivo de melhorar os 

hábitos alimentares. 

 


