Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Bésico ou Secundério). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificagéo da Escola: Escola Béasica dos 2.° e 3.° Ciclos com Ensino Secundario Caminha

Circulo: Viana do Castelo

Sesséo: Basico

Projecto de Recomendacéo:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Muito se tem falado sobre alimentacdo equilibrada, mas muitas sédo as questdes sobre a dieta
ideal que permanecem.

Pretendemos com a nossa intervencao alertar a Comunidade Escolar para as consequéncias
de uma ma alimentacdo. Gostariamos, também, de desmistificar conceitos antigos e de
sugerir alguns cuidados muito simples a ter com a dieta alimentar.

Consideramos que a nossa ac¢do podera sensibilizar os nossos colegas e que um melhor
aproveitamento da dieta alimentar disponivel na Escola e a pratica desportiva regular, como

complemento de uma alimenta¢éo saudavel, sdo objectivos concretiziveis.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Alertar a Comunidade Escolar para as consequéncias de uma m4 alimentacéao.

2. Promover, junto da Comunidade Escolar, um melhor aproveitamento da dieta alimentar

disponivel na Escola.

3. Implementar a pratica desportiva como complemento regulador de uma dieta alimentar

saudavel.




