Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Bésico ou Secundério). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espacgos previstos.

Identificacdo da Escola: Escola Secunddria Jorge Peixinho

Circulo: Setubal

Sessédo: Basico

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

A maior parte da populacdo ndo tem a consciéncia da grande importancia de uma
alimentagdo saudavel.

Uma grande percentagem da populacdo portuguesa sofre de graves disturbios alimentares.
Deste modo é preciso agir precocemente educando a comunidade familiar para uma
alimentag¢do mais variada e diversificada.

A saude gera desenvolvimento, portanto um pais mais saudavel é um pais com mais

capacidade de gerar recursos econémicos.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. A elaboragdo de um Plano Nacional de Nutricdo em que cada pessoa teria acesso a
consultas gratis e consoante os indices de massa corporal receberiam acompanhamento

nutricional e psicolégico.

2. A criacdo de um Gabinete de Apoio a salde nas escolas, onde os alunos teriam acesso a

cuidados médicos de acordo com o Plano Nacional de Nutri¢do.
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