Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Béasico ou Secundério). O projecto de Recomendagado tem de respeitar 0os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola: Escola Basica dos 22 e 32 Ciclos Hermenegildo Capelo

Circulo: Setubal

Sessédo: Basico

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

As medidas apresentadas surgiram pela preocupacado perante os problemas de saude publica
apresentados pela populacdo portuguesa, principalmente no que se refere a populagdo
infantil e juvenil. Ao querermos aumentar o periodo de amamentacao, temos como objectivo
melhorar a salde das geragBes futuras, ou seja, criar condicbes para que a populagdo
portuguesa atinja um bom nivel de saude e para isso nada melhor do que comecar na mais
tenra idade, com os bebés. Estd provado cientificamente que a amamentagdo nos primeiros
meses de vida previne doencas, permitindo um desenvolvimento sauddvel das criangas.S6
com este tipo de acompanhamento é que serd possivel resolver os disturbios alimentares
ajudando as familias a melhorar a saude dos jovens portugueses. Sabemos que muitos
consideram ser esta uma medida com elevados custos econdmicos, mas ndo podemos
esquecer que ao investir-se agora poupa-se no futuro com a redug¢do das despesas do Estado
na saude. Queremos ainda reforgar o aspecto afectivo e emocional, pois amamentar reforca
os lagos entre mae e filho, criando uma ligagdo muito mais estreita entre ambos.

A segunda medida propde uma politica de saude diferente daquela que conhecemos. Trata-se
de uma politica de proximidade em que os técnicos de saide em colaboracdo com as escolas
identificam os problemas e em equipa encontram solugdes. Ir a casa dos jovens, sensibilizar a
familia para os problemas da alimentacdo e ensinar como se faz comida sauddvel mas
simulaneamente agradavel ao paladar, podera ser um meio eficaz.

A terceira medida prende-se com a necessidade que a populagdo portuguesa tem de ser
menos sedentaria, e comecar a praticar desporto independentemente da idade, para isso sdo
necessarios meios e um esforgo intenso para conseguir alterar habitos de vida enraizados ao

longo de décadas.
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Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Alargamento do periodo de amamentac¢ao, para um periodo minimo de seis meses, de
forma a permitir que os bebés até aos seis meses de vida se alimentem exclusivamente do

leite materno, prevenindo doencas e criando gerac¢Ges futuras mais fortes e saudaveis.

2. Criacdo de equipas multidisciplinares nos Centros de Saude, com a participacdao de
pediatras, médicos de familia, psicélogos e nutricionistas com vista a prevencdo e resolucdo
de problemas alimentares nos jovens, tais como a obesidade, a anorexia e a bulimia. Estas
equipas devem trabalhar em colaboracdo com as escolas e fazer o levantamento destas
situacbes. Apds a identificacdo dos jovens com estes problemas estes passariam a ser
acompanhados pelos diferentes técnicos. Os nutricionistas fariam visitas domiciliarias as

familias destes jovens e ensinar-lhes-iam a preparar refeicdes mais saudaveis e agraddveis.

3. Criacdo de circuitos pedonais, vias de circulacdo para bicicletas e espacos de aluguer das
mesmas, para reduzir a utilizacdo de transportes poluentes, incentivando a pratica de

exercicio fisico. Promover a instalacdo de espacos de alimentacdo saudavel nesses locais.




