Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projecto de Recomendacéo tem de respeitar 0os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola: Colégio Campo de Flores

Circulo: Setubal

Sessdo: 22 e 32 Ciclos

Projecto de Recomendacéo:

Exposicdo de motivos: (consideracées ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Nos dias de hoje, ao mesmo tempo que a obesidade se afirma como um dos maiores
desafios do séc. XXI, distdrbios alimentares como a anorexia e a bulimia comegam a
preocupar cada vez mais, as familias portuguesas.

Gerar esperanga num futuro melhor é essencial, sobretudo num pais de crise, onde a
confianga ndo abunda. Assim, elegemos o ambiente escolar como alvo de correcgdes,
resultado do nosso sentido critico e da necessidade de uma nova esperanga.

Sejamos claros: na Lei, os municipios sdo responsaveis pela alimenta¢do do ensino pré-escolar
e do 19Ciclo. A grande maioria ndo recorre a nutricionistas para elaborar as ementas e, nas
escolas onde nao ha servigos externos, acabam por ser os cozinheiros a defini-las, com o
eventual auxilio de professores.

Isto ndo pode continuar. E até aos onze anos que as criangas se habituam a comer com regras
e equilibrio e é dbvio que futuro significa responsabilidade. Assim, a AR devera transferir a
responsabilidade da gestdo alimentar das autarquias para as DRE, através de um conjunto de
principios orientadores a aplicar nas escolas.

Mais: deverdo ser criados, nas escolas, planos de deteccdo e apoio a vitimas de disturbios
alimentares e devera limitar-se a venda de certos produtos nos recintos escolares, para que
os educadores também modifiquem atitudes nas suas residéncias e tenham a plena confianca
de que as praticas sdo as mais correctas. Sem duvida, isto representara um novo félego, com
visdo de futuro. Sera uma esperanca renovada no papel da escola como segundo formador do
ser humano, logo a seguir as familias.

Na agricultura, Portugal, empobrecido, tem uma actividade pouco dinamica.

N3o nos resignamos, queremos ambicdo. Queremos agricultura bioldgica. O Estado devera
facultar terrenos aqueles que pretendam criar cooperativas agro-pecuarias bioldgicas, como
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forma de apoiar a actividade e gerar riqueza.

De facto, aumentard a oferta — e a concorréncia — e diminuira os precos. Teremos produtos
mais sauddveis e mais baratos e também o gasto com o armazenamento de excedentes
descerd. A agricultura biolégica produz menos e o mercado terd capacidade para escoar os
produtos.

N3o ha duvida: o futuro estd na agricultura bioldgica. Com ela, criaremos uma nova esperanca
econdmica, mais segurancga e confianc¢a das familias.

Também a biotecnologia alimentar representa uma enorme esperanga. A partir dela,
desenvolvem-se processos de conservagao e transformagado dos alimentos que permitem
manter e potenciar todos os seus beneficios e valores nutricionais.

Algumas empresas desenvolvem modelos de produgao destes produtos, para a industria
alimentar. Pensamos que, no futuro, o Estado deverd apoiar as universidades, para que
iniciem parcerias com estas empresas, aumentando o seu nimero e a concorréncia do
mercado.

Alertamos com orgulho para o produto a seguir exposto. As nossas propostas sao fruto de
reflexao responsdvel e cuidada. Definimos um rumo e objectivos, sabemos como |3 chegar.
Trata-se de um rumo de futuro e de um caminho de coragem, a percorrer por um Bem Maior:
a mudanca. Ndo nos podemos demitir da missdo de contribuir para o progresso, para um
futuro melhor e para elevar os niveis de confianga das familias na alimentacao.

Ora, a quem quer nada é dificil.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1.1. Que as DRE passem a ter a competéncia de gerir a alimentac¢do escolar do ensino pré-
escolar e do 19Ciclo, com o auxilio de nutricionistas, e que, em cada escola, se limite a venda
de produtos alimentares nutricionalmente desaconselhados e se criem planos de detecgdo e
apoio a vitimas de disturbios alimentares.

2. Que crie um plano nacional de incentivo ao estabelecimento de cooperativas agro-
pecudrias bioldgicas, que contemple, por exemplo, o empréstimo de terrenos por parte do

Estado.
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3. Que crie um projecto de apoios que fomente parcerias entre universidades e empresas, por
forma a impulsionar a pesquisa na drea da biotecnologia alimentar e no desenvolvimento dos

processos industriais de transformacao dos alimentos.




