Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Bésico ou Secundério). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola: Escola EB 2,3/S Pedro Ferreiro

Circulo: Santarém

Sessédo: Basico

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Em Portugal registam-se muitos problemas de saude devido a pratica de habitos alimentares
pouco sauddveis. Um dos maiores problemas é a obesidade que tem aumentado
significativamente! Os resultados do ultimo Inquérito Nacional de Saude, aplicado a
individuos entre os 55 e os 64 anos de idade, entre 2005 e 2006, evidenciam um crescimento
da obesidade masculina de 30,7% e de 16,3% nas mulheres. Este aumento leva a que o
problema afecte agora 23,4% da populagdo (homens e mulheres) nesta faixa etdria. Entre os
18 e os 24 anos, a percentagem de obesos aumentou 33,9% entre os homens e 25% entre as
mulheres.

Também a anorexia e a bulimia constituem perturbagdes do comportamento alimentar
preocupantes. Embora muita gente pense que estes disturbios alimentares sejam sé doengas
de raparigas, estdao enganadas. Cerca de 3,5 % dos rapazes mostram indicios de perturbagdes
do comportamento alimentar. Por ano, em Portugal, ha cerca de 10% de mortes devido a
anorexia nervosa. A recolha de informacao foi feita a partir de um questiondrio cujo objectivo
era detectar a tendéncia natural para o desenvolvimento de perturba¢des do comportamento
alimentar. Foram inquiridos 688 alunos do ensino secundario, com idades entre os 15 e os 20
anos, e desses alunos, 57% eram raparigas. Os investigadores concluiram que um em cada dez
alunos inquiridos apresentam sintomas significativos de perturba¢des do comportamento
alimentar.

Assim, é urgente a aplicacdo de medidas eficazes para colmatar estes problemas.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)




Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Bésico ou Secundério). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

1. Divulgacdo, no meio televisivo, de doencas relacionadas com os maus habitos alimentares

(obesidade, anorexia e bulimia). Essa informacdo devera sensibilizar/chocar o publico.

2. Ida as escolas de pessoas que ja sofreram de doencas relacionadas com a ma alimentacado
(anorexia, bulimia, obesidade) de forma a explicarem como viveram e ultrapassaram as

diversas fases das mesmas.

3. Melhorar a qualidade das refeicOes servidas nas escolas, de forma a proporcionar uma

alimentagdo saudavel e equilibrada, introduzindo alimentos saudaveis e bem confeccionados.




