
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola: Escola Básica  2,3 da Areosa - Porto 

Circulo: Porto 

Sessão: Básico 

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

Cada vez há mais jovens obesos. É preciso prevenir a obesidade. Temos de educar os jovens 

para uma alimentação saudável. É necessário conhecer todos os tipos de alimentos e de 

alimentação. 

 

 

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 

1. Sessões periódicas de esclarecimento sobre alimentação/saúde. 

 

 

2. Controlar o que os alunos comem através do cartão da escola para informar os professores 

e encarregados de educação. 

 

 

3. Ementa mais variada na cantina, com maior oferta de fruta e legumes frescos. 

 


