Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdao em que
participa (Bésico ou Secundério). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola: Escola Basica Integrada de Vila Boim

Circulo: Portalegre

Sessédo: Basico

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

1. Os alunos revelam maus habitos alimentares, facto que verificdmos através na medicdo do
indice de massa corporal de alguns alunos dos segundo e terceiro ciclo. Verificou-se que as
escolhas alimentares dos alunos ao nivel do servico de bar, ndo sdo as mais correctas,
havendo um claro abuso de doces,salgados e refrigerantes com gds. Quanto a analise da
alimentacdo no refeitdrio escolar, verificou-se que apesar das ementas serem equilibradas,

uma percentagem considerdvel de alunos ndo consome a sopa, algum tipo de peixe e a fruta.

2. Verificamos que alguns alunos revelam maus habitos alimentares, ndo por estarem no
espaco Escola, mas antes porque desde a infancia assim foram "deseducados", ou seja, a falta
de informa¢do de uma grande maioria dos pais, contribui em grande medida para o que
verificamos no dia a dia na escola. Assim sendo pretendemos trazer os Pais a escola,
elucidando-os através de ac¢bes de formagdao com nutricionistas e médicos, no sentido de
ajudarem os filhos a terem uma alimentagdo mais sauddvel e comegarem também eles a

terem uma alimentagao mais rica e equilibrada.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Racionalizar a alimentac¢do nas Escolas, através de um aumento da oferta de fruta no bar,
pela substituicdo de alguns produtos nas maquinas de venda automatica (chocolates,

refrigerantes com gas, por fruta e sumos de fruta naturais).
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2. A Escola: Promotora de bons habitos alimentares na comunidade educativa, através de
accbes de sensiblizacdo junto dos Encarregados de Educacdo, para a promogdo de

comportametos alimentares correctos.

3.




