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Identificacdo da Escola: Basica Integrada das Colmeias

Circulo: Leiria

Sessédo: Basico

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Nés, jovens preocupados com o nosso futuro mas também com a realidade em que ja
vivemos, entendemos como é importante cada vez mais demonstrar a todos os cidadaos que
s6 com uma alimentacdo correcta conseguimos viver com mais saude.

Os novos habitos de vida vieram revolucionar o modo como nos alimentamos:

o ha uma grande variedade de alimentos a nossa disposicao;

o existem novos tipos de alimentos (light, probidticos, enriquecidos, ...);

. dispomos de uma grande variedade de técnicas de conservagao;

o ha alimentos bastante seguros pois faz-se um maior controle dos alimentos ao longo

da cadeia alimentar;
. as nogdes de nutricdo e de seguranca alimentar sdo mais divulgadas;

. criaram-se novas fontes de informag¢do e mais mecanismos de defesa dos
consumidores.

No entanto, hd quem considere como verdadeira aquela expressao que diz que «Comemos
cada vez pior...»:

. as pessoas tém menos tempo e disponibilidade para preparar refei¢des;

. ha um maior consumo de alimentos muito caldricos (ricos em acucares e em
gorduras);

o ha também um excessivo consumo de sal;

. as vezes “esquecemos” refeicdes ou fazemos intervalos muito longos entre as
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refeicdes;

o ha quem ingira pouca fruta, pouca hortalica e poucos vegetais frescos.

Consideramos que é importante ndo descurar o papel ndo sé dos nossos Governantes, mas
também o da Escola e o da Familia, pelo que é fundamental conjugar esfor¢cos com o
objectivo de globalmente se adoptar um estilo de vida mais saudavel e de desenvolver ac¢Ges
gue contribuam para a melhoria da salde dos portugueses.

Assim, apds debate de ideias sobre o tema, propomos que sejam desencadeadas as
seguintes medidas:.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Fomentar ac¢bes de interpretacdo das informacgoes incluidas nos rétulos nutricionais dos
alimentos embalados, quer nos locais de venda dos mesmos, quer nos meios de

comunicagao;

2. Estimular a pratica do exercicio fisico através da implementagdo de um maior niumero de
zonas verdes com equipamentos préprios, junto a zonas residenciais e a institui¢des publicas

(escolas, hospitais, ...);

3. Investir em campanhas de informacdo e de sensibilizacdo ludicas, atractivas e
esclarecedoras para vdrias faixas etarias, com especial atengdo para as criangas em idade pré-

escolar, de modo a combater-se a obesidade infantil.




