
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola: ESCOLA D.JÕÃO II  de Caldas da Rainha 

Circulo: LEIRIA 

Sessão: Básico 

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

A alimentação dos alunos é cada vez menos saudável tanto em casa como nas escolas. Há 

pois, necessidade de fazer uma sensibilização continuada e sistemática ao longo de cada ciclo 

de aprendizagem das regras da alimentação saudável. 

Verifica-se em praticamente todo o País a existência de cafés, quiosques, lojas de cadeias de 

fast- food, junto às escolas.  

 

 

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 

1. Sensibilização sistemática aos alunos e encarregados de educação para que façam uma 

alimentação saudável, tanto na Escola como no ambiente familiar. 

 

      

 

 

2. Melhorar a alimentação nas cantinas escolares e bufetes com produtos saudáveis e não 

industriais. 

      

 

 

3. Maior controle de álcool, tabaco e produtos alimentares (fast-food e guloseimas),  vendidas 

nas redondezas/saídas das Escolas. 



Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

      

 


