Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Bésico ou Secundério). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposi¢cdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificac&o da Escola: ESCOLA D.JOAO Il de Caldas da Rainha

Circulo: LEIRIA

Sesséo: Basico

Projecto de Recomendacéo:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

A alimentacéo dos alunos é cada vez menos saudavel tanto em casa como nas escolas. Ha
pois, necessidade de fazer uma sensibilizagdo continuada e sistemética ao longo de cada ciclo
de aprendizagem das regras da alimentacéo saudavel.

Verifica-se em praticamente todo o Pais a existéncia de cafés, quiosques, lojas de cadeias de

fast- food, junto as escolas.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Sensibilizacdo sistematica aos alunos e encarregados de educacdo para que facam uma

alimentagdo saudéavel, tanto na Escola como no ambiente familiar.

2. Melhorar a alimentacdo nas cantinas escolares e bufetes com produtos saudaveis e ndo

industriais.

3. Maior controle de alcool, tabaco e produtos alimentares (fast-food e guloseimas), vendidas

nas redondezas/saidas das Escolas.
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