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Circulo: de Coimbra

Sessédo: Basico

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Projecto de recomendacdo aprovado em sessdo escolar a 20 de Janeiro de 2009
“Alimentacdo e Saude”

A obesidade é uma doenca crénica, representando actualmente um dos grandes problemas
de saude publica nos paises industrializados. A Organizacdo Mundial de Salude considerou
esta doenca como a epidemia global do século XXI.

Tem-se assistido a um crescente aumento da prevaléncia da obesidade, sobretudo a
obesidade infantil, e segundo a comiss3ao Europeia, Portugal estd entre os paises europeus
com maior numero de criangas com excesso de peso. Mais de 30% das criangas entre os 7 e 9
anos tem excesso de peso ou sdo obesas, o sexo feminino apresenta valores superiores as do
sexo masculino.

A alimentagdo, particularmente na infancia e adolescéncia, tem uma influéncia determinante
no desenvolvimento emocional, intelectual e social. A responsabilidade nesta educagdo
alimentar passa ndo so pelos pais e familiares mas também pela escola, que deve funcionar
como um todo, coincidindo o que é ensinado na sala de aula e a sua aplicagdo no bar e
cantina.

Num ambiente escolar, devem ser pensados alguns aspectos que influenciam a procura pelos
jovens, nomeadamente o espaco deve ter uma decoracdo alegre e atractiva, higiene e boa
apresentacao dos alimentos e acessibilidade, permitindo que os alimentos mais saudaveis
sejam mais procurados. O envolvimento dos alunos na elaboragédo das ementas também é
importante. A escola deve oferecer alternativas de alimentacdo saudavel relativamente a
alimentacdo ndo saudavel.

Segundo a literatura mais recente, a televisao parece também desempenhar um papel
importante na génese da obesidade infantil. A televisdo reforca o estilo de vida sedentario e
promove uma alimentacdo desequilibrada através da publicidade. Segundo um estudo da
DECO realizado em 2004, a categoria de produtos mais publicitados, durante a programacao
infantil, é a dos bolos e chocolates, alimentos ricos em agucar e gordura e portanto pouco
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interessantes numa alimentacao saudavel.

N3do devemos esquecer que os custos da obesidade sdo altos. Estima-se que em Portugal os
custos absorvem 3,5% das despesas com satde. E urgente portanto prevenir a obesidade
através da promocdo de um estilo de vida sauddvel: uma alimentacdo saudavel e actividade
fisica regular.

Assim, propomos as seguintes medidas:

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Proibir a publicidade a comida “fast-food” como medida de combate a obesidade.

2. Aumentar o consumo de frutas e vegetais, devendo perfazer 1 terco dos alimentos

consumidos diariamente. O objectivo devera ser o de comer 5 porgbes por dia.

3. Trocar alimentos ndo saudaveis (com excesso de calorias) por alimentos sauddveis (sandes,
frutas, sumos naturais e bolos com menos cremes), no bar e na cantina, e fomentar o

consumo de sopa.




