Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autdnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Bésico ou Secundério). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola: Basica dos 2.2/3.2 CEB Eugénio de Castro

Circulo: Coimbra

Sessédo: Basico

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Temos assistido, nas ultimas décadas, a uma mudanca radical nos habitos alimentares da
populacdo mundial. Ora, todos nés sabemos que a alimentacdo é muito importante para a
nossa saude - afinal, a nossa sobrevivéncia é garantida pelos nutrientes presentes nos
alimentos, e todos os nutrientes sdo muito importantes, pois cada um dd um contributo
significativo ao nosso organismo.

Vamos abordar, na nossa proposta, dois temas que, ultimamente, tém comecado a dar
problemas.

Em primeiro lugar, muitas pessoas ingerem certos nutrientes em quantidades muito altas ou
muito baixas, causando disturbios alimentares. Destes ultimos, destaca-se a obesidade,
causada pelo consumo excessivo de lipidos, de hidratos de carbono e pelo sedentarismo. O
grande problema esta no facto de as pessoas gostarem mais de comer pizas, hamburgueres,
etc, do que alimentos mais saudaveis. Em relagdo a isto, achamos que a proibi¢do do
consumo de alimentos pouco saudaveis nao resulta: afinal, o fruto proibido é sempre o mais
apetecido . Devemos, sim, optar pela moderacdo no consumo destes alimentos, através de
estratégias diferentes, que ndo aborrecam os jovens. E também necessario incentivar a
populacdo a fazer uma alimentagdo saudavel, devendo esta mensagem ser passada de jovem
para jovem, em contextos descontraidos, sem que seja dbvio que se estd a tentar impingir
conceitos. Dai as nossas duas primeiras medidas.

Outro problema que comegou a surgir esta relacionado com os produtos ultra congelados.
Estes produtos precisam de bastantes cuidados para nao se deteriorarem. Contudo, acontece
gue esses produtos, por vezes, sao transportados a temperaturas mais elevadas do que aquilo
que é permitido, ou entdo sdo recongelados quando estiveram expostos a temperaturas
elevadas. Isto faz com que os produtos percam as suas qualidades e se tornem imprdprios
para consumo. E, assim, necessario informar o consumidor se o produto ja esteve exposto a
altas temperaturas. Dai a nossa terceira medida.




Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autdnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Bésico ou Secundério). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Propde-se a criacdo de clubes/grupos em cada escola, que dinamizem actividades
sugestivas, apelativas para toda a comunidade escolar, onde naturalmente se chegue ao tema
dos estilos de vida saudavel e se passe a mensagem que se pretende transmitir (através de
concertos, ateliers de danca, ementas e jantares alternativos, concursos de culinaria, mostras

gastrondmicas, eventos desportivos, torneios, etc.);

2. As cantinas das escolas e de outros locais devem ser fiscalizadas regularmente para
assegurar que as refei¢cdes servidas sejam sauddveis e confeccionadas na hora, de modo a

agradar ao gosto da comunidade;

3. Os produtos alimentares ultracongelados deveriam ser comercializados em embalagens
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activas” e “inteligentes” as quais prolongam o prazo de validade de um alimento ou reagem
guando o alimento se encontra deteriorado através de embalagens que mudam de cor, por

exemplo.




