Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Béasico ou Secundério). O projecto de Recomendagado tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola: Agrupamento de Escolas de Pampilhosa da Serra - Escalada

Circulo: Coimbra

Sessédo: Ensino Basico

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Atendendo ao facto de a escola se situar num meio rural e serrano, os jovens possuiam,

naturalmente, habitos de vida saudaveis, que consideramos importante manter e reforgar,
uma vez que as influéncias negativas de habitos das sociedades desenvolvidas, tais como o
fast-food e o sedentarismo, tém vindo a manifestar-se pouco a pouco.
Com os atractivos das novas tecnologias (internet, jogos de video, televisdo...) e com a carga
lectiva que obriga a imobilidade, os jovens praticam cada vez menos exercicio fisico,
mantendo-se inactivos durante grande parte do dia. Assim, urge motivar para a pratica
regular de desporto ou exercicio fisico.

A publicidade apelativa e a facilidade de aquisicdo de alimentos ricos em gorduras
saturadas e/ou aglcares levam a que os jovens prefiram consumir batatas fritas, bolos,
chocolates, refrigerantes..., em detrimento da fruta, dos produtos lacteos ou do pdo, havendo
cada vez mais obesidade e/ou doengas cardiovasculares na populagdo juvenil. Desta forma, é
necessario promover a alteragdao da oferta de alimentos, no espago escolar através de uma

escolha, confecgao e apresentagao cuidadas, imaginativas e diversificadas dos mesmos.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Prética regular de actividade fisica no espaco escolar: promog¢do de espagos e tempos
reservados as caminhadas, facilitadoras do processo de digestdo; implementa¢dao de um clube

de danga; incentivo ao uso da bicicleta como meio de transporte escolar; organizagdo de
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torneios desportivos interturmas;

2. Venda de alimentos saudaveis, nomeadamente fruta, no bar e na mdaquina de distribuicdo
da escola: substituicdo dos panikes por sandes, dos chocolates por barras de cereais, dos
refrigerantes por sumos naturais e iogurtes; colocacdo de fruta fresca variada a um preco

convidativo;

3. Introducdo de ementas variadas na cantina da escola, quer na confecgdo de grelhados quer
na escolha dos acompanhamentos: criacdo de uma ementa alternativa (peixe e carne);
reducdo do consumo de molhos e de sal; apresentacdo cuidada dos pratos confeccionados;
oferta de uma variedade maior de saladas, de sopas, de vegetais, como acompanhamento, e

de sobremesas baseadas em fruta apresentada de forma apelativa.




