Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Bésico ou Secundério). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola: COLEGIO DE QUIAIOS

Circulo: Distrito de Coimbra

Sessédo: Basico

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

1. Implantar comida mais sauddvel no bar da escola, através da criacdo de um "pack
sauddvel". Neste pack, a comunidade educativa encontraria apenas alimentos naturais, tais
como: sumos naturais, batidos naturais de fruta e fruta pronta a comer "descascada e
cortada". Assim, os alunos teriam uma alternativa natural e saudavel face aos restantes
alimentos que se vendem nos bares das escola, como sandes, bolos, ...

2. Implementar dois pratos principais nas cantinas das escolas. Um seria de comida "normal"
e o outro seria de dieta, mais rico em vegetais. O objectivo seria que a comunidade educativa,
se apercebe-se das vantagens de uma alimentagdo mais regrada e no futuro opta-se por esse
tipo de alimentagao.

3. A criagdo de um gabinete de apoio ao aluno, prende-se no facto da necessidade de dar
apoio a alunos que tém problemas de saude, como a obesidade, anorexia, bulimia...
Problemas, estes que afectam a vida académica e pessoal dos alunos e que estes tém pouco a
vontade para conversar, quer seja com a familia, quer seja com professores e muitas vezes
até com os préprios amigos. Assim, o gabinete serviria como um espago de prevengao,
através da organizacdo de eventos na escola que divulgassem a importancia de uma
alimentacdo saudavel,mas também como um espaco de diagndstico deste tipo de doengas e
consequente emcaminhamento para os centros de salde ou para médicos especialistas, com

0 respectivo conhecimento e autorizacdo do encarregado de educacao.
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Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Implementacao de comida mais sauddvel no bar da escola e criacdo de um “pack sauddavel”.
Comida saudavel - sumos naturais, batidos de fruta e fruta pronta para consumo (descascada

e cortada). Pack saudavel — iria conter varios alimentos diversificados e naturais.

2. Implementar em todas as cantinas das escolas dois pratos principais, sendo que um seria
de “dieta”, ou seja, mais direccionado para a comida saudavel, bioldgica e rica em vegetais.
Para isso, o Governo seria pressionado, através de peticdes ou abaixo-assinados que seriam
entregues na Assembleia da Republica, para aumentar o orcamento da alimentacdo por
aluno, de forma a que as escolas, pudessem investir em alimentos com qualidade superior,

por ex. alimentos bioldgicos.

3. Criacdo de um Gabinete de Apoio aos Alunos para a prevencdo/resolucdo de doengas

ligadas com a alimentagdo. (Por ex. : Bulimia; Anorexia; Obesidade)




