Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Bésico ou Secundério). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola: COLEGIO VIZELA

Circulo: BRAGA

Sess&o: BASICO

Projecto de Recomendacéo:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

A maxima “somos aquilo que comemos” parece estar a cair em desuso, uma vez que 0s
maus habitos alimentares parecem ter vindo para ficar e sdo os principais responsaveis por
doengas com consequéncias, muitas vezes, nefastas. Esta é a raz&o pela qual deveriamos
prestar mais atencdo ao adagio.

As doencas cardiovasculares e a obesidade sdo os exemplos mais comuns dos
problemas que resultam directamente da alimentacéo que temos.

Apesar de todos os estudos e recomendacgdes que tém sido levados a cabo pelas mais
variadas entidades, os maus héabitos diarios teimam em permanecer inalteraveis.

Ajudar a aprender a comer deve ser uma preocupacdo da escola, consciencializando as
criangas e jovens, através de medidas levadas a cabo pelo Ministério da Educacao, para uma
alimentacéo saudavel, fazendo-os perceber os seus beneficios.

Desta forma, tendo em conta que

- apesar de todos os esforcos para combater a alimentagdo inadequada nas escolas,
0s estudantes continuam a ter uma alimentacéo desequilibrada;

- 0s jovens tém uma vida cada vez mais sedentaria, ndo praticam exercicio fisico e
estdo cada vez mais obesos.

- apesar de todas as tentativas de sensibilizacdo, o0s jovens ndo estdo
consciencializados que as doengas como a anorexia, a bulimia, os diabetes, a obesidade e as
doencas cardiovasculares resultam dos maus habitos alimentares .

Propomos as medidas abaixo citadas.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)




Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Bésico ou Secundério). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

1. A criagdo pelas Direc¢des Regionais de Educagao de menus saudaveis a serem aplicados

de forma progressiva e moderada em todas as cantinas e bares das escolas do pais.

2. O alargamento do leque de actividades, oferecidas ao nivel do Desporto Escolar, que

despertem o interesse dos alunos pelo exercicio fisico com o objectivo de diminuir os casos de

obesidade.

3. A criagao de programas de sensibilizacdo sobre hébitos alimentares saudaveis, levados a

cabo por especialistas na érea, contratados pelo Ministério da Educacéo, de forma a combater

problemas como a obesidade, a anorexia, a bulimia e os diabetes.




