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(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espacos previstos.

Identificacdo da Escola: Escola Profissional de Moura

Circulo: Beja

Sessédo: Basico

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Em pleno século XXI, vivemos perante uma sociedade descurada de praticas e hdbitos de vida
sauddveis, quer ao nivel da alimentacdo quer ao nivel da actividade fisica.

Os jovens das sociedades modernas, influenciados pelos progressos tecnoldgicos, e pelo
poder atractivo da puublicidade, adoptaram comportamentos sedentarios altamente
prejudiciais para a sua saude, sendo estes factores de risco comunitdrios. A diminuicdo da
prevaléncia destes comportamentos poderd ser um contributo significativo para evitar
doencas e aumentar a qualidade de vida.

Uma outra problematica associada prende-se com a falta de estimulos nesta faixa etaria para
a pratica de uma alimentacdo saudavel.

Posto isto, torna-se necessario combater estas lacunas, de forma a sensibilizar o publico-alvo

para estas questdes, propondo as seguintes medidas:

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Sensibilizar as camadas mais jovens (12 ciclo) para a importancia de uma alimentacgao
equilibrada, divulgando e valorizando a roda dos alimentos, através de jogos interactivos e

pequenas pecas de teatro.

2. Introduzir uma disciplina de Cozinha/Nutricdo nos varios ciclos de ensino, no sentido de
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incentivar os jovens a terem uma alimentacdo equilibrada, evitando o recurso sistematico a

Fast Food.

3. Promover o envolvimento dos jovens em actividades fisicas orientadas, incentivando a
adopgao de comportamentos saudaveis, evitando habitos tabagicos, de alcool, de drogas e de
comportamentos violentos, nomeadamente através da promoc¢do de uma semana “Desporto

e Habitos Saudaveis”.




