Identificagcao da Escola

Colégio de Nossa Senhora da Graga — Vila Nova de Milfontes

Circulo

Beja

Sessao

Basico

Exposi¢cao dos motivos:

Projecto de Recomendagao

No ambito do Tema a Alimentacgéo e Saude os problemas identificados foram:

Falta de bons hdabitos alimentares da sociedade portuguesa;

Desvalorizacdo do exercicio fisico para a promoc¢do da saude e do bem-estar;

Obtencdo do corpo perfeito através de maus habitos alimentares como a anorexia e a bulimia.

Medidas propostas:

1. Promogao de campanhas municipais sobre os bons habitos alimentares valorizando as riquezas
produtivas de cada regido;

2. Realizacdo de campanhas municipais para o uso de bicicleta, ndo sé como um transporte limpo,
mas, principalmente, na promogao do bem-estar e da saude.

desporto.

3. Campanhas escolares, no inicio de cada ano lectivo, para a pratica de uma boa alimentac¢do e de




