Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Béasico ou Secundério). O projecto de Recomendagao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificag&o da Escola: ESCOLA SECUNDARIA JOAO DA SILVA CORREIA - S. Jodo da Madeira

Circulo: AVEIRO

Sessdo: BASICO

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Nesta edicdo do Parlamento dos jovens, propomo-nos a debater medidas que aumentem a
gualidade da alimentacdo, da salde e a grande relacao entre estes dois temas que se
tornaram tdo populares e polémicos em programas de salde entre os jovens e em medidas

politicas e sociais.

Com o poder da critica da actualidade, e também a criatividade, propomo-nas a apresentar

medidas que criem melhores condi¢des de alimentacdo e logo saude para a comunidade.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Consultas regulares de diagndstico nas escolas, relativas ao peso, tensdo arterial e diabetes,

mediante autorizagdo prévia do Encarregado de Educagao.

2. Criacdo de uma caixa de reclamacdes/sugestdes no refeitério e bufete das escolas, a ser
monotorizada por uma equipa de acompanhamento constituida por Professores,

Encarregados de Educagao, Funciondrios e Alunos.

3. Criagdo de um espaco de discussdo sobre a ementa semanal no sitio web da escola.




