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Identificacdo da Escola: Escola E. B. 2,3 Jodo Afonso de Aveiro

Circulo: Aveiro

Sessédo: Basico

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

FUNDAMENTO 1:

Os alimentos destinados aos consumidores jovens ndo devem ser consumidos pelo desejo
de um brinde, mas pelas suas virtudes nutritivas.

Muitos destes alimentos estdo na génese de doencas como a obesidade e os problemas
cardiovasculares, e a sua venda associada a um brinde, invariavelmente um brinquedo, torna
ainda mais apelativa a sua aquisicdo por parte de consumidores menos resilientes a
estratégias de marketing agressivas, especialmente vocacionadas para um publico jovem.

FUNDAMENTO 2:

Por motivos formativos as escolas devem promover o consumo de produtos alimentares
que contribuam para a saude e o bem-estar. Actualmente, a lei vigente ndo restringe a venda
de alimentos ndo saudaveis, assistindo-se a uma disparidade de oferta nas vdrias institui¢des,
de acordo com a sensibilidade e o0 bom senso dos responsaveis das mesmas. Esta situagdo
deve ser regulamentada por legislacdo clara que uniformize procedimentos, para evitar que
se continuem a consumir em muitas escolas alimentos inapropriados.

A semelhanca do que ja existe nos servigos de atendimento publico é fundamental que os
utentes a quem é prestado um servico inadequado em termos de qualidade e de higiene
alimentar nas cantinas e bufetes, tenham de imediato a possibilidade de demonstrar por
escrito a sua insatisfacdo. E sabido que as escolas j& possuem livros de reclamacdes,
normalmente nos servicos administrativos, mas sao vocacionados para reclamac¢des mais
relacionadas com o atendimento publico.

A nossa pretensdo passa por um livro de reclamacdes, disponivel nas cantinas e bufetes,
com um encaminhamento imediato (ao contrario das reclamag¢des mencionadas no paragrafo
anterior, que sdo sujeitas a burocracias e encaminhamentos morosos para instancias
superiores), para o responsavel do SASE, Conselho Executivo, empresas que fornecem as
refei¢cGes nas cantinas, e eventualmente Direcgdes Regionais de Educacdo, se a causa for
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atribuivel aos servicos tutelares.
FUNDAMENTO 3:

Todos os anos, na quadra natalicia, assiste-se a um espectaculo deploravel de quase
“lavagem ao cérebro” dos consumidores mais jovens nos intervalos do prime time dos
programas infanto-juvenis, relacionado com a publicidade a brinquedos.

O mesmo acontece, infelizmente, com a publicidade aos produtos alimentares mais
vocacionados para um publico infanto-juvenil (cereais, bolachas, produtos lacteos, fast food,
etc.), a maior parte das vezes com qualidade que nos suscita muitas duvidas, com a agravante
dos anuncios ndo terem um caracter sazonal, mas uma periodicidade constante.

Assim, para proteger a saude e o bem-estar dos consumidores jovens propomos a criacao
de uma entidade reguladora da publicidade a produtos alimentares, formada por uma
comissdo de nutricionistas, para impedir a divulgacdo de alimentos indesejaveis em termos
nutritivos, nos periodos de emissdo de blocos programaticos infanto-juvenis.

O ideal seria a proibicdo de quaisquer anuncios a produtos alimentares inapropriados,
independentemente da hora de emissdo e do escaldo etdrio do espectador, mas temos
consciéncia dos efeitos em termos de receitas para as televisdes, com inevitaveis
consequéncias na transmissdo de programas educativos, invariavelmente o elo mais fraco em

termos de audiéncias.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. RECOMENDACAO 1: Proibicdo dos brindes publicitdrios nos produtos alimentares

especialmente vocacionados para consumidores infanto-juvenis.

2. RECOMENDACAO 2: Proibicio da venda nos estabelecimentos de ensino de produtos
alimentares ndo saudaveis e desequilibrados em termos nutritivos — fritos (pasteis de
bacalhau, risséis e croquetes), folhados, refrigerantes, bolos com creme, guloseimas (gomas,
chocolates, etc.), cremes para barrar e produtos designados light — e obrigatoriedade de
existir nas cantinas e bufetes escolares um livro de reclamagées exclusivamente destinado aos

utentes destes espacos.
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3. RECOMENDACAO 3: Proibi¢io da publicidade a produtos alimentares reconhecidamente
nao saudaveis e desequilibrados em termos nutritivos — por uma comissdo de nutricionistas —,
no decorrer dos intervalos dos programas de entretenimento infanto-juvenis, de todas as

televisdes.




