Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Béasico ou Secundério). O projecto de Recomendagédo tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espacos previstos.

Identificacdo da Escola: Instituto Duarte de Lemos

Circulo: Aveiro

Sessédo: Basico

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Considerando que:

- Portugal é o segundo pais europeu com maior prevaléncia de obesidade infantil e que esta
tendéncia se tem vindo a agravar nos ultimos anos, uma vez que actualmente 32 por cento
das criangas portuguesas entre os sete e 0s nove anos tém excesso de peso e 11 por cento
sofrem mesmo de obesidade;

- 24 por cento das criancas portuguesas em idade pré-escolar apresentam excesso de peso e 7
por cento sdo obesas;

- De acordo com a Organizagdo Mundial de Satude (OMS) Portugal é um dos trés paises
desenvolvidos onde as criangas com onze anos revelam maior excesso de peso;

- Estd cientificamente provado que a associacdo entre uma alimentagdo saudavel, com
produtos de qualidade, aliada a actividade fisica, contribui decisivamente para prevenir a
obesidade e outros disturbios alimentares;

- Varios estudos cientificos nacionais e internacionais comprovam as vantagens nutricionais
dos produtos alimentares biolégicos sobre os convencionais;

- Os principais entraves a maior utilizagdo de produtos bioldgicos pelos portugueses sdo o
preco elevado e a escassez dos mesmos no mercado;

- As medidas de incentivo as boas praticas sdo sempre preferiveis e mais eficazes quando
comparadas com as meramente proibitivas, cuja dificuldade em fiscalizar a sua aplicacdo as
torna muitas vezes completamente virtuais;

- A Escola é o local por exceléncia para alterar de forma sustentada e duradoura os
comportamentos incorrectos e promover a adop¢ado de habitos saudaveis;

Vimos no presente projecto recomendar a Assembleia da Republica que acolha as medidas
constantes do presente projecto e legisle no sentido de promover o consumo de produtos
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bioldgicos e a pratica de exercicio fisico entre os portugueses, nomeadamente os mais jovens.

O investimento a realizar pelo Estado nesta drea sera amplamente recompensado, pois
destina-se a melhorar de forma clara a qualidade de vida e a salde da populagdo portuguesa
e contribuird a médio prazo para diminuir significativa e progressivamente as elevadas

despesas nacionais com a saude.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Incluir no Or¢camento do Estado um conjunto de apoios as empresas que se dediquem
exclusivamente a producdo de alimentos bioldgicos. Estes incentivos incidirdo quer sobre a
carga fiscal relativa a aquisicdo de terrenos e equipamentos, encargos com 0S recursos
humanos e IVA do préprio produto final, quer sobre a criacdo de programas de apoio

financeiro a criacdo e ampliacdo de exploragdes classificadas como biolégicas.

2. Contemplar na construgdo dos novos estabelecimentos de ensino um espago reservado a
producdo de alimentos bioldgicos. A drea a afectar a este fim serd definida em funcdo da area

total do estabelecimento de ensino.

3. Estabelecer programas de apoio destinados as autarquias, clubes desportivos e empresas
privadas, que construam e qualifiquem espacos destinados a prdtica desportiva de
manutencdo e lazer, com a obrigatoriedade de esses mesmos espacos serem colocados ao

servico de toda a populagdo a pregos limitados, em fungdo dos apoios estatais recebidos.




