Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Bésico ou Secundério). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola: Colégio de Nossa Senhora da Apresentagao

Circulo: Aveiro

Sessédo: Basico

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Pensdmos na saude e alimentacdo dos alunos que ndo tém em conta estes tépicos
importantes no seu dia-a-dia. Assim aborddmos com maior atencdo o controlo das refeicGes
escolares tendo também em conta o que é servido no bar e o acompanhamento médico e
nutricional escolar feitos nos diferentes estabelecimentos de ensino. Pensamos, também nos
alunos que ndo possuem boas condi¢cbes econdmicas em casa ou que chegam a escola muito
antes das aulas comegarem. Por outro lado a nossa ideia do nutricionista na escola tem como
objectivo verificar se ha uma bom equilibrio nutricional nas refei¢es e fazer rastreios anuais
de doencas como a obesidade, hipertensdo e diabetes e controlo dos niveis de colesterol bem

como sessdes de esclarecimento para educagdo alimentar dos jovens.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Atribuicdo de um subsidio do estado para pequeno-almog¢o dos alunos que estiverem

interessados.

2. Articulagao entre a ementa da cantina e os produtos vendidos no bar da escola.
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3. Um enfermeiro disponivel por cada escola e ocasionalmente um nutricionista que pudesse
aconselhar e acompanhar os alunos no que toca a sua salde e os riscos associados aos

desequilibrios alimentares.




