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Identificacéo da Escola: Escola Secunddria Manuel de Arriaga

Circulo: Agores

Sessdo: Basico

Projecto de Recomendacéo:

Exposicdo de motivos: (consideraces ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

A alimentagao tem sido, ao longo dos tempos, um tema em constante debate e alvo de
preocupacao das sociedades. Para além de ser uma necessidade fundamental de todos os
seres vivos e, em particular do ser humano, a alimentag¢do é um dos factores que mais afecta
a saude e muitos estudos tém sido realizados para se tentar compreender quais os efeitos
gue uma alimentacgao desequilibrada pode trazer ao nosso corpo.

Os alimentos, além de satisfazerem as necessidades bioldgicas e energéticas
necessarias ao bom funcionamento do nosso organismo, funcionam muitas vezes como fonte
de prazer. No entanto, este prazer pode ndo conduzir a que se coma de forma correcta e
equilibrada, tendo em conta as necessidades diaria de cada individuo.

Muitos dos nossos habitos alimentares sdo condicionados desde os primeiros anos de
vida, por outro lado, uma alimentagdo saudavel durante esse periodo é essencial para
permitir um desenvolvimento e crescimento harmonioso e prevenir uma série de problemas
de saude que podem surgir ao longo da nossa vida. Assim, é ébvio que o papel da familia na
alimentacdo e educagdo alimentar é importantissimo, mas ndo nos podemos esquecer que
nos tempos de hoje, desde muito cedo, que as criancas e jovens passam a maior parte do seu
tempo na escola, logo é imprescindivel que a escola permita aos jovens conhecimentos e
aprendizagens que os leve a fazer as melhores op¢des ao nivel dos habitos alimentares. O
jardim de infancia assume um papel fundamental, uma vez que pode desde cedo criar nas
criangas habitos e atitudes que elas repetirdo ao longo da sua vida (12 medida).

A variedade na alimentacdo é a melhor forma de garantir a satisfacdo de todas as
necessidades do organismo em termos de nutrientes e de evitar o excesso de ingestdo de
substancias que poderdo acarretar riscos para a saude. O tipo de alimentos, os métodos de
preparacdo das refei¢cGes, o nimero de refei¢cdes e a quantidade de alimentos tém de ser
adequados as diferentes necessidades diarias ao longo das varias fases da vida. Se a escola
puder disponibilizar um atendimento aos jovens, ndo sé actuando na prevenc¢do como no
acompanhamento de situacGes diagnosticadas, sera muito mais facil para os técnicos e
especialistas aconselharem e orientarem os jovens para mudancas de habitos e atitudes
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alimentares que contribuirdo de certeza para um futuro mais saudavel (22 medida).

Os erros alimentares podem conduzir a inUmeras doencas, nomeadamente
hipertensao, doencas cardiovasculares, diabetes e obesidade. A obesidade pode atingir graus
capazes de afectar a saude e a vida das pessoas, pondo em risco o seu desempenho
profissional e até pessoal. Uma sociedade doente, além de ndo ser produtiva, pode acarretar
imensos gastos financeiros. Uma vez que a obesidade se comeca a manifestar cada vez mais
cedo e que grande percentagem desta obesidade resulta de um excesso de ingestao de
nutrientes em relagdo ao que o organismo gasta, entdo é necessdrio que as escolas também
reduzam a possibilidade de consumo excessivo de certos produtos, contribuindo de certeza
para uma melhoria da saude e estado fisico dos seus alunos - os cidaddos de amanha (32

medida).

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Promogdo de uma alimentacdo equilibrada através de campanhas de sensibilizagdo, com
inicio no pré-escolar e, onde serdao trabalhados e debatidos temas relacionados com
Alimentacdo e Saude. Estas campanhas utilizardo estratégias e materiais adequados aos

diferentes niveis etarios dos alunos.

2. Criacdo de protocolos com os Centros de Saude no sentido de as escolas poderem
disponibilizar aos alunos um gabinete com diferentes especialistas (médicos, nutricionistas,
dietistas, psicélogos). Este gabinete permitiria o atendimento gratuito de muitos jovens,
actuando ndo sé ao nivel da prevencdo, como também faria o acompanhamento dos casos

considerados problematicos a nivel de alimentacao.

3. Elaboracdao de um Projecto de Alimentacdao Escolar que, conjuntamente com medidas
restritivas de acesso a bolos e chocolates, ird fazer com que os jovens ndo tenham acesso,

facil e diario, nos bares e cantinas das escolas, a produtos que, consumidos em excesso,
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contribuem para o aparecimento de doencas.




