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Direcção Regional de Educação do Centro
Agrupamento de Escolas da gafanha da Encarnação

INTRODUÇÃO

Atendendo a que 

· No nosso distrito a bicicleta é um meio de transporte muito utilizado por toda a população em geral, o que deve ser promovido como estilo de vida saudável;

· Nem sempre as bicicletas circulam nas melhores condições de segurança, pois é frequente não terem travões em perfeitas condições, os pneus estarem com o rasto gasto, os reflectores nem sempre existirem ou estarem em más condições, etc.

· Existe um grande desconhecimento da população ciclista juvenil acerca das regras de trânsito que devem ser respeitadas e, consequentemente, dos perigos em que incorrem ou fazem incorrer os outros (automobilistas, transeuntes ou ciclistas);

· As nossas estradas em nada contribuem para a diminuição da sinistralidade em Portugal, dada a degradação do asfalto dentro de algumas localidades, a falta de pistas para ciclistas;

· A pouca iluminação pública é ainda uma situação a ser melhorada nas pequenas estradas que rodeiam as localidades; 

· A falta de civismo continua a caracterizar a nossa população em geral, o que faz aumentar a impaciência de quem circula e diminuir a nossa capacidade de encarar o dia-a-dia com mais optimismo;

· É mais difícil mudar hábitos já enraizados na população adulta;

PROPOMOS AS SEGUINTES MEDIDAS:

1ª – Uso de colete ou bandas reflectoras obrigatório para toda a população a partir do momento em que comece a anoitecer;

2ª – Integração no currículo nacional do 1º ciclo das regras, sinalização e utilização da bicicleta assim como o seu reforço em Formação Cívica no 2º ciclo;

3ª – Melhoramento do piso das estradas e ruas, assim como da iluminação, colocando, sempre que possível, pistas para ciclistas com piso anti derrapante;

4ª - Acções de formação obrigatórias para todos os condutores, a serem realizadas com uma determinada periodicidade e promovidas pelas Juntas de Freguesia, Câmaras Municipais, GNR ou PSP ou ainda pelos Centros de Inspecção de Automóveis;
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