Círculo de Viseu - Escola Básica 2, 3 de Lamego

Projecto de Recomendação à Assembleia da República no Âmbito do Projecto “A Escola e a Assembleia”

XI Sessão Parlamentar: “Responsabilidade Social dos Jovens na Prevenção de Comportamentos de Risco”
Partindo do princípio que a responsabilidade está em todos e em cada um de nós e que os jovens de hoje são os homens de amanhã,  pensamos que temos um importante papel a desempenhar na prevenção de comportamentos de risco, mas sozinhos nada fazemos, precisamos do apoio da nossa família e essencialmente dos nossos pais, bem como dos professores para continuarmos esta reflexão que agora iniciamos.  

Conscientes de que o caminho se faz caminhando, nós já demos este primeiro passo, gostaríamos que outros fossem dados e por isso propomos as seguintes medidas:
1. Como os jovens passam a maior parte do seu tempo na escola e a maioria desconhece os locais onde recorrer para obter apoio para os seus problemas. Assim, propomos a criação nas escolas de um espaço aberto de atendimento especializado aos jovens adolescentes, onde estes possam expor as suas dúvidas sobre várias temáticas como o álcool, o tabaco, outras drogas e a sexualidade;

2. Realização de acções de formação para professores de forma a que os mesmos possuam conhecimentos e informação relacionada com diversas temáticas abordadas anteriormente e que no dia a dia actuem como agentes de informação e  prevenção  dos jovens;

3. Criação de  gabinetes de apoio para os casos de gravidez na adolescência, para que as jovens mães  usufruam de apoio técnico especializado e apoio financeiro de forma a minimizar os problemas de uma gravidez precoce e assim tentar evitar o abandono escolar;
4. Dinamização de actividades lúdicas relacionadas com a prevenção de comportamentos de risco de forma a ocupar os seus tempos livres e simultaneamente levar os jovens a reflectir sobre os mesmos;

5. Implementação da disciplina de educação sexual  nas escolas para contribuir para a prevenção da gravidez precoce e contágio de doenças sexualmente transmissíveis.  

Questões a colocar na XI Sessão Parlamentar

“Responsabilidade Social dos Jovens na Prevenção de Comportamentos de Risco”

Abordamos esta temática da droga, porque além de outros assuntos que nos preocupam e que abordamos no projecto de recomendação,  quisemos reflectir acerca dos motivos que continuam a levar muitos dos nossos colegas ao consumo de estupefacientes. 

Como membros da sociedade,  a responsabilidade está concretamente em cada um de nós, sabemos que temos um importante papel na prevenção deste tipo de comportamentos. Desta reflexão gostaríamos de colocar   as seguintes questões.

1. 
A Assembleia da República decretou a lei 30/2000, de vinte  e nove de Novembro, que tem como objectivo a definição do regime jurídico aplicável ao consumo de estupefacientes e substâncias psicotrópicas.

Muitos jovens iniciam o consumo de drogas pela pressão do grupo, para mostrarem que são valentes e não se sentirem à parte.

Sabendo que a responsabilidade está em cada um de nós, gostaríamos de saber que medidas foram até agora tomadas no sentido de impedir a existência e consumo de drogas nas escolas?

2. A curiosidade, o insucesso escolar e o mau ambiente familiar, são alguns dos factores que podem levar os jovens ao consumo de drogas. Enquanto adolescentes não nos apercebemos das consequências nefastas do consumo de estupefacientes. Assim, numa escola que se pretende integradora, não se compreende porque não existe nas escolas um  psicólogo a tempo inteiro e sublinhamos a tempo inteiro, para orientar os jovens que necessitem de ajuda de forma e prevenir o consumo de estupefacientes. 
