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Agrupamento de Escolas Dr. Costa Matos

Escola Sede

EB 2,3 Teixeira Lopes (343262)

XI Sessão “A Escola e a Assembleia”
“Responsabilidade social dos jovens na prevenção

de comportamentos de risco”
Projecto de Recomendação à Assembleia da República

Os comportamentos de risco são, hoje em dia, um problema muito complexo, que envolve toda a sociedade em que estamos inseridos.

Assim, pensamos que o principal papel no combate a estes comportamentos, deveria pertencer às famílias para ajudar os jovens a desenvolver valores e opiniões próprias, de maneira a prevenir o seu envolvimento em comportamentos de risco. 
Porém, e pelo que chega ao nosso conhecimento, através dos Órgãos de Comunicação Social, quer escritos, quer falados, tudo nos leva a crer que o que leva os jovens a comportamentos de risco é o facto de eles não terem ou não usufruírem de um ambiente familiar estável. 

Logo, a responsabilidade na prevenção e combate de comportamentos errados passa para o Estado, para os educadores e para os técnicos responsáveis.
De facto, o Estado assume essa responsabilidade e são realizadas imensas campanhas e iniciativas preventivas, cujo único problema é não surtirem efeito significativo.

Então, o que está errado? Quanto a nós, o que falta para combater, eficazmente, este problema é a participação dos jovens, pois consideramos que eles deveriam ser envolvidos e ter um papel activo nas acções preventivas e de combate a comportamentos de risco.

São eles que têm a absoluta consciência do que os rodeia, algo que os adultos que criam as leis e campanhas não podem ter pois não convivem diariamente com a nossa realidade.
Assim, para que o envolvimento dos jovens seja maior, propomos que:
1- seja dado apoio aos jovens, em geral, para que estejam em condições de auxiliar outros jovens em risco a reencontrar um sentido para a vida, já que um jovem que assume um comportamento de risco, terá tendência para ouvir mais facilmente os seus pares;
2- os jovens, com o apoio dos restantes elementos da comunidade educativa, se envolvam na promoção de actividades extra-curriculares, gratuitas, e no recinto escolar ligadas, por exemplo, ao desporto e à natureza, que permitam uma maior ocupação dos jovens para não se “perderem” com comportamentos de risco;
3- se forneça aos jovens educação norteada por valores e para valores com base na dignidade humana e no respeito pelas diferenças de modo a ensinar jovens/adolescentes a avaliarem realidades para poderem dizer sim e não, evitando, assim, a marginalização de quem tem a coragem de dizer não;
4- a Escola seja o alvo preferencial das campanhas exaustivas de divulgação dos comportamentos de risco e das formas de os prevenir, através, e sobretudo, de imagens fortes e de depoimentos tanto de técnicos especializados nestes comportamentos, como de jovens que já estiveram envolvidos em situações de risco, pois é uma maneira de responsabilizar estes jovens  no combate aos comportamentos errados;
5- sejam possibilitados aos jovens contactos directos com representantes dos Ministérios da Educação, da Saúde, da Justiça e da Segurança Social, de modo a que sejam estabelecidos objectivos e estratégias comuns, face ao proliferar dos comportamentos de risco.

Pergunta 1


Sabendo que aqueles que procuram informar-se são os que menos riscos correm e sabendo, ainda, e também que muitas situações de “risco” poderiam ser evitadas se houvesse mais informação e conhecimento, pergunto: 
Porque continua o nosso país a confiar na “auto-informação”?

Pergunta 2


O sentido de responsabilidade e os valores são os melhores “instrumentos” de prevenção dos comportamentos de risco. Então, porque é que o Ministério da Educação, não considera suficientemente importante na formação dos jovens cidadãos portugueses, informar os alunos, na Escola, sobre problemas relacionados com o consumo de droga, de álcool, da gravidez de adolescentes, dos contágios de doenças?
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