Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Auténoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Bésico ou Secundério). O projeto de Recomendagdo tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 carateres (incluindo espacos); cada medida — 850 carateres (incluindo
espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola: E.B 2, 3 de Canedo

Circulo: Aveiro

Sessdo: Basico

Projeto de Recomendagéo:

Exposicado de motivos: (consideracaes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

As trés medidas abaixo apresentadas definem uma ampla estratégia de combate a
toxicodepéncia. Evitar e enfrentar as dependéncias implica uma aposta na formacgdo dos
jovens, na informacdo para todos e num rigoroso acompanhamento técnico e médico dos
individuos afetados por este flagelo. Numa sociedade em crise financeira e em crise de
valores, acreditamos que é possivel fazer melhor com os mesmos recursos. Para tal é preciso
redefinir prioridades e optimizar a distribuicdo de meios financeiros e recursos humanos.
Também acreditamos que uma maior e melhor articulacdo entre ministérios da Saude e da
Educacdo e Ciéncia permitird uma maior eficacia na implementacdo das medidas propostas.
Por fim, retomamos uma orienta¢do que consta do ultimo relatério anual sobre "A Situagdo
do Pais em Matéria de Drogas e Toxicodependéncia" (2012) , que passamos a citar: "torna-se
essencial reforgar a diversificagcdo de respostas e apostar nas intervencdes preventivas de
comportamentos de risco, como as relacionadas com a partilha de material de consumo
endovenoso e ndo endovenoso". Afastar o perigo da toxicodependéncia, é apostar na saude
das pessoas, por conseguinte na sua produtividade, reduzindo os custos para o estado e
contribuindo para uma economia mais robusta. Em consequéncia, defendemos:

Medidas propostas: (redigir com clareza e objetividade, sem alineas)

1. O desenvolvimento de uma politica mais ativa na prestacdo de cuidados aos
toxicodependentes através da construcdo de novos centros de reabilitacdo e reativacdo de
centros ja existentes, disponibilizacdo das linhas de apoio 24 horas por dia e distribui¢do de
kits antidroga nos centros de salde e farmacias.
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2. A multiplicagdo das a¢des de sensibilizagdao e informagdao em torno da problematica da
toxicodependéncia através da dinamizacdo de uma "Semana antidroga" (promovida em
estreita articulagdo entre os Ministérios da Saude e da Educagdo e Ciéncia) e de campanhas
informativas dinamizadas em espacos publicos.

3. Aimplementagdo, obrigatéria em todas as escolas do Ensino Bdsico e Secunddrio, de um
Gabinete de Apoio, dinamizado por técnicos especializados (psicélogos, enfermeiros, agentes
da Guarda Nacional Republicana, etc.) com vista a um maior acompanhamento dos jovens
como forma de prevenc¢ado das toxicodependéncias.




