
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola:  Centro de Educação Integral  

Circulo: Aveiro  

Sessão: Básico       

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

As dependências estão entre os problemas mais graves que o mundo de hoje tem de 

enfrentar, mormente os adolescentes e jovens, sendo um verdadeiro problema de saúde 

pública. Por conseguinte,  há que apostar, primeiro na  prevenção/educação…  

 

 

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 

1.     Implementação  de uma sessão mensal com um psicólogo ou outro agente educativo nas 

escolas, cujo tema principal será “Evitar as Dependências (drogas, álcool, etc.)” e que 

culminará na realização de um evento “cultural” de sensibilização,  aberto à comunidade.  

 

 

2.  Abertura de mais casas de apoio a alcoólatras e toxicodependentes, de forma a que se  

constitua  uma rede geograficamente bem distribuída. 

 

 

3.  Aprovação de uma  nova lei do álcool, passando para os 18 anos a idade mínima da 

venda e consumo de vinho e de cerveja. 

 


