Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projeto de Recomendacado tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicao de motivos — 3300 carateres (incluindo espacos); cada medida — 850 carateres (incluindo
espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espacos previstos.

Identificagdo da Escola: Escola Basica 2 Gaspar Frutuoso

Circulo: Regido Auténoma dos Agores

Sessdo: Basico

Projeto de Recomendagé&o:

EXpOSiQéO de motivos: (consideracdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

No mundo inteiro, os paises e as sociedades definiram a utilizacdo de determinadas
substancias , por determinadas pessoas, como sendo um grave problema. As substancias, as
pessoas e as circunstancias variam de um local para o outro, de uma cultura para a outra.

Sao cada vez mais frequentes, mais que as préprias substancias, as caracteristicas de um
grupo particular de pessoas que as utiliza, as supostas razées que determinam a naturezae a
extensdo da reacdo a esse consumo. Para se encontrar solucdes, de facto, é preciso definir o
problema de forma objetiva, procurando saber quem a utiliza, qual é a substancia, com que
frequéncia e por que razdes, visto que a agao baseada apenas num destes fatores esta
condenada ao fracasso.

A maioria das pessoas acredita que existem dois tipos de drogas que se excluem
mutuamente: as que sdo boas e inofensivas e as mas e perigosas cuja utilizacdo foi
considerada ilegal. As drogas sdo consideradas como o agente ativo e o publico como as
vitimas que devem ser protegidas, através de medidas que controlem o cultivo, a producdo, a
manufatura, a venda, a partilha ou a possessao dos instrumentos e materiais necessarios para
a sua utilizacdo. Os principais meios de dissuasdo sdo: o controlo de acesso as drogas, a
punicdo ou ameaca de punicdo e a divulgacdo de adverténcias quanto aos riscos fisicos,
psicoldgicos ou sociais implicados pela sua utilizacdo indevida.

Consideramos que as trés medidas para evitar e enfrentar as dependéncias sdo:

Medidas propostas: (redigir com clareza e objetividade, sem alineas)

1. Punicdo e ameaca de punicdo sdo formas de dissuasdo do individuo adotar
comportamentos indesejados, através da adocdo de leis repressivas e pelo menos em teoria a
aplicagcdo das mesmas. A informacao relativa aos perigos deve ser veiculada para justificar e
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fortalecer os esforcos da sociedade ao nivel da legislacdao e da sua aplicacao.

2. Isolamento dos utilizadores em clinicas de tratamento nos casos mais graves e tratamento
em ambulatério, nos menos graves. Durante o internamento os individuos deverao realizar
sessoes de terapia que fortalecam a sua autoestima, praticar atividades fisicas que
contribuem para a sua sanidade mental, realizar tarefas de rotina a nivel de limpeza,
conservacao dos espacos e, se necessario, deverao tomar medicamentos prescritos para
diminuir a sua ansiedade.

3. Realizacdo de sessdes de esclarecimento sobre as drogas, que sd influenciarao os
individuos se tratadas de acordo com as atitudes, os valores, os estilos de vida dos individuos
e do contexto social e cultural onde estdo inseridos.




