Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Auténoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projeto de Recomendagdo tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposigao de motivos — 3300 carateres (incluindo espagos); cada medida — 850 carateres (incluindo
espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificagdo da Escola:Escola Secundaria das Laranjeiras

Circulo: Regido Auténoma dos Agores

Sessdo:Basico (32 ciclo)

Projeto de Recomendacao:

Exposigéo de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Como conceito, a droga refere-se a toda e qualquer substancia, natural ou sintética que, uma
vez introduzida no organismo, modifica as suas fungdes.

Atendendo a abrangéncia do conceito podem figurar como drogas muitas substancias com as
guais lidamos no dia a dia, podendo a palavra em si mesmo, e para diferentes substancias,
assumir uma conotag¢do positiva ou negativa em func¢do das diferentes geragdes e culturas.
Ao servico da medicina, oriental e ocidental, as drogas, em conjunto com outros inimeros
fatores, permitiram uma evolugdo espantosa no combate e irradicagao de doengas que
durante séculos provocaram a morte de um elevado nimero de individuos, tendo estas
contribuido para o aumento da qualidade e esperanca média de vida da populagao
portuguesa. Contudo, e mesmo tendo em consideracgdo este nobre feito, algumas pessoas
utilizam drogas, que foram desenvolvidas com o objetivo do prolongamento da vida humana,
para colocarem termo a sua propria vida, pois a diferenga para a conotagao positiva
“remédio” e negativa “droga” de uma substancia reside na dose que se introduz no
organismo.

Num planeta onde existe uma grande pluralidade cultural e uma sociedade multigeracional
torna-se incrivelmente complexo definir quais as drogas e em que quantidade se pode tolerar
e aceitar a utilizacdo das mesmas. A definicdo destes parametros tera de ser especifica do
tempo de uma determinada sociedade, ndo podendo estes parametros serem considerados
imutaveis no tempo ou diferentes culturas servirem de exemplo para outras, uma vez que
encontrar a situagdo correta reside sempre em critérios de aceitagdo social que variam no
tempo, de geragdo para geracgdo e a cultura de um povo.

Um dos grandes problemas das drogas reside no facto destas serem, de uma forma geral,
extremamente viciantes, provocando uma dependéncia, primeiro a nivel psicolégico e em
seguida a nivel fisico. Este facto faz com que um individuo ao iniciar o consumo de uma
determinada droga sinta a necessidade, na maior parte dos casos, de prolongar o consumo
desta no tempo.

Se por um lado a droga for legal, e como tal tolerada e aceite pela sociedade, existe a
facilidade de acesso pelo que o processo de iniciagao e de dependéncia da mesma é facil. Por
outro lado se a droga for ilegal, o acesso torna-se mais dificil, desenvolvendo-se em redor
deste facto uma rede criminosa que resulta no aumento do custo da aquisi¢cdo do produto e o
desenvolvimento de um conjunto de comportamentos destas redes que colocam em risco a
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vida da pessoa.

Em nome da liberdade individual torna-se discutivel a definicdo de quais as drogas e em que
guantidade é que estas se tornam legais uma vez que reside no individuo a definicdo destes
mesmos parametros. Contudo, e tendo em consideragdo as implicacGes das a¢des que
individuos dependentes do consumo de uma determinada droga tém sobre a sociedade
(roubos, furtos, agressées, prostituicdo, homicidios, acidentes rodovidrios) da razdo a esta na
definigdo do que é aceitavel/toleravel (legal) ou nao (ilegal).

E neste contexto paradoxal que as propostas da Escola Secunddria das Laranjeiras se inserem
com o intuito de contribuir com algumas reflexdes que poderdo ajudar a encontrar solucdes
para um dos maiores flagelos da sociedade portuguesa.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objetividade, sem alineas)

1. Admitindo que sera muito dificil evitar o acesso a drogas legais e ilegais, o combate ao
consumo e dependéncia das drogas passa pelo desenvolvimento de politicas centradas nos
individuos tornando-os mais sociais e menos individuais. Por exemplo, fomentar o
desenvolvimento de “projetos de bairro”, onde se verifique o trabalho para um objetivo
comum, em prol da comunidade local, permitiria a ocupacdo do tempos livres, apoio
emocional entre os individuos desta comunidade e a partilha de experiéncias multigeracionais
gue poderiam modificar comportamentos e valores prevenindo desta forma o reflgio dos
individuos no consumo de drogas.

2. Considerando que, idealmente todos os toxicodependentes deveriam ser submetidos a
processos de tratamento para ultrapassarem os seus vicios, mas que na maior parte dos
casos, esta situacdo ndo se verifica, torna-se necessario enfrentar a forma como estes
individuos tém acesso as drogas de que sdo dependentes, uma vez que a situagdo atual cria e
fomenta as redes criminosas. Neste sentido, e como forma de dignificar a vida destes
individuos, prop0e-se a criagcdo de “farmdcias”, controladas pelo estado, com acesso restrito e
controlado por entidades estatais, onde a aquisi¢cdo das drogas apenas poderia ser feita por
individuos devidamente referenciados por estas entidades, comprovadamente
toxicodependentes e mediante a apresentacdo de uma prescricdo.

3. Atendendo a realidade socioecondmica da sociedade portuguesa, e dos elevados custos
inerentes a um processo de desintoxicacdo, a existéncia de instituicGes que prestam apoio
fisico (metadona) e psicoldgico a individuos toxicodependentes é de salutar e louvar. Desta
forma propde-se um reforgo dos recursos materiais e humanos para melhorar a agao destes
nas comunidades onde se inserem.
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