Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Bésico ou Secundério). O projeto de Recomendacgéo tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicao de motivos — 3300 carateres (incluindo espacos); cada medida — 850 carateres (incluindo
espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificagdo da Escola:Escola Basica e Secunddria das Flores

Circulo: Acores

Sessdo:Basico

Projeto de Recomendagéo:

EXpOSiQéO de motivos: (consideracdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Um dos problemas mais graves da sociedade atual, transversal a todos os estratos sociais, é o
das dependéncias, quer sejam drogas, alcool, tabaco ou outras. Este flagelo mundial destréi
vidas a cada minuto que passa e, apesar de ser amplamente debatido pelas autoridades
competentes, ndo tem vindo a demonstrar sinais de abrandamento. Neste sentido,
apresentamos algumas medidas que, na nossa modesta opinido, poderiam levar a uma maior
prevencao das toxicodependéncias, um dos flagelos mais preocupantes da nossa sociedade.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objetividade, sem alineas)

1. Realizagdo de SessOes de Sensibilizagdo sobre a problematica das toxicodependéncias.

E durante o periodo da adolescéncia que os jovens tém mais curiosidade em “experimentar
coisas novas”, sem terem uma verdadeira consciéncia das consequéncias que isso podera vir a
ter. Assim, pensamos que deveriam ser realizadas, nas escolas, a¢gdes de sensibilizagdo sobre
toxicodependéncias, organizadas e dinamizadas por uma equipa multidisciplinar composta
por enfermeiros, médicos, psicdlogos, socidlogos, professores e toxicodependentes em
recuperacgao. Estas agGes permitiriam aos jovens adquirirem um maior conhecimento acerca
deste tema, poderem tirar as suas duvidas, divulgar os seus receios e, até partilhar possiveis
experiéncias que possam ter tido neste ambito. Estas sessGes seriam também benéficas para
os jovens aumentarem a sua autoestima e criarem mecanismos de defesa que lhes permitam
"dizer ndo" em determinadas situacGes, uma vez que esta faixa etaria €, normalmente, muito
influenciavel.
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2. Realizacao de Ac¢bes de Sensibilizacdao sobre a problematica das toxicodependéncias para
pais/encarregados de educacio.

Na sociedade atual, a maioria dos pais/encarregados de educacdo ndo acompanha
devidamente os seus educandos, tentando compreender os seus medos, duvidas e
curiosidades préprias de todos os jovens. Alguns educadores ndo o fazem por falta de tempo
e, muitos outros, porque ndao sabem com fazé-lo, ndo conseguem ja dialogar com os seus
filhos. Na nossa opinido, estas acbes, dinamizadas por especialistas de varias areas
(enfermeiros, médicos, psicologos, socidlogos, professores e toxicodependentes em
recuperacgao), iriam ajuda-los a compreender melhor os seus educandos e, a estarem mais
atentos para possiveis sinais de alerta que estes possam dar. Estas a¢des conduziriam a uma
maior ligacdo entre pais e filhos o que permitiria evitar possiveis situagdes de
toxicodependéncias. Assim, estas a¢cdes permitiriam ajudar os educadores a estarem
preparados para educar os seus educandos.

3. Maior acompanhamento dos ex-toxicodependentes no periodo pds-tratamento.

Na sociedade atual, existe ainda uma grande descriminagdo e desconfianca
relativamente aos toxicodependentes. Apds o periodo de tratamento nos centros de
recuperacao, é muito dificil a reintegracdo destes individuos na sociedade, sobretudo no que
diz respeito a conseguirem arranjar emprego e habitacdo, uma vez que muitos deles estdo
afastados da familia. Esta situagdo conduz, muitas vezes, a recaidas que empurram estas
pessoas para a marginalidade, tornando-se, frequentemente, sem-abrigo. Assim,
consideramos que seria imprescindivel criar comissGes de acompanhamento de
toxicodependentes em recuperacao, de forma a prepard-los para a sua reintegracdo plena na
sociedade, impedindo que estes se sintam sozinhos e abandonados, voltando a recair e a
entrar no mundo obscuro das toxicodependéncias.




