Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projeto de Recomendacgdo tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicao de motivos — 3300 carateres (incluindo espagos); cada medida — 850 carateres (incluindo
espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola:Instituto Duarte de Lemos

Circulo:Aveiro

Sessdo:Escolar

Projeto de Recomendacao:

Exposicao de motivos:(consideragses ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Considerando que:

- as dependéncias de drogas, tabaco e alcool continuam a ser um flagelo com consequéncias
dramadticas para os individuos e para a prdpria sociedade;

- a aposta na prevencdo das dependéncias das drogas, do tabaco e do alcool devera ser a
chave para o combate a este problema;

- ainsuficéncia que se verifica ao nivel local no que se refere a instituicdes que atuem na
prevencgdo, tratamento e reinsergdo dos jovens toxicodependentes.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objetividade, sem alineas)

1. Promover campanhas de sensibilizacdo/informac&o nas escolas e outros locais
frequentados por jovens que alertem para os riscos da dependéncia de drogas.

2. Reforgar a importancia da tematica das drogas e da toxicodependéncia nos programas da
disciplina de Ciéncias Naturais, ao longo de todo o 32 Ciclo.

3. Criar unidades locais, no ambito dos Centros de Saude, que atuem transversalmente ao
nivel da prevencdo, do encaminhamento para o tratamento, reinser¢cdo e acompanhamento
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‘ de jovens toxicodependentes e ex-toxicodependentes.




